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Vamos pular a parte teórica e vamos direto para 
a prática. Você já sabe que é importante usar os 
Stories para aumentar o número de seguidores, 

melhorar o engajamento e potencializar suas 
chances de patrocínio. 

Você só não sabe (ainda) como fazer isso 
de forma consistente. 

Então vamos lá:
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não deixe de marcar os locais por onde você passa. 
Isso vale para restaurantes, supermercado, academia, 
salão de beleza, clínica de fisioterapia, consultório etc. 

Marque seus amigos, treinadores, patrocinadores, 
parceiros, marcas e empresas, mesmo que ainda não 
patrocinem você.

# do seu esporte
# do seu patrocinador 
# de marcas que você esteja interessado em ter como 
patrocinador 

Dica: para o story não ficar poluído visualmente, diminua 
o tamanho da fonte, ou esconda a # atrás de um sticker.  
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Rostinho que desliza:

Poste uma foto sua no treino e use este recurso 
com criatividade.

Contagem Regressiva: 

Use para indicar o próximo treino, a próxima 
competição e até a próxima ida ao 

supermercado (Por que não?!)

Teste: 

Faça testes com perguntas sobre o seu esporte. 
Sem dúvida, vai atrair a atenção de quem 
pratica a mesma modalidade que você.
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Esse recurso do Story é incrível. A proposta 
inicial era fazer com que os seguidores 

enviassem perguntas, mas com o tempo, as 
pessoas enjoaram e pararam de perguntar.. 

Porém existe uma outra forma de usar o qua-
dro de perguntas de uma forma mais eficiente e 
que vai gerar muito mais engajamento. Abaixo, 
eu disponibilizo 30 perguntas para VOCÊ FAZER 
PARA OS SEUS SEGUIDORES. Use e abuse delas. 
Capriche quando for dar as respostas também. 

Dica: Faça apenas 1 pergunta por dia.
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1: - Qual música você escuta antes de competir?

2: Qual o seu objetivo no esporte este ano?

3: Três atletas que você admira?

4: Qual o seu maior desafio no esporte ?

5: O campeonato mais importante da sua vida?.

6: Se você fosse um animal qual seria?

7: A sua maior conquista esse ano?

8: O melhor conselho que já recebeu?

9: Três qualidades suas como atleta

10: O seu maior defeito?

11: A viagem dos sonhos

12: Um arrependimento

13: Maior aprendizado no esporte

14: Uma frase motivacional

15: Uma curiosidade sobre você

Carlos Brilhante - carlosmbdo@gmail.com - IP: 45.160.127.246



16: - Do que você mais sente orgulho?

17: O seu maior erro no esporte

18: Um conselho para quem está começando

19: Indique um filme legal

20: Qual livro você recomenda?

21:  Qual a sua dica de Podcast?

22: Como foi seu dia em 1 palavra

23: Boa Noite (educados respondem)

24: O melhor presente que já recebeu 

25: O que não pode faltar no seu treino?

26: O que não pode faltar na competição?

27: O que tira o seu foco?

28: O que mais te motiva?

29: O momento mais gratificante do dia 

30: Uma pessoa especial (marque o @)
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Poderia listar mais 100 itens, facilmente. 
E você também consegue!

Se esses itens te inspiraram, sugiro que você 
pegue um papel e uma caneta e comece a 
listar agora mesmo todas as ideias que teve 

para gravar seu conteúdo. Isso já irá te ajudar a 
começar! 

Depois, esse processo de criação de pautas 
fica natural e super divertido!
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@eusotreino
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https://instagram.com/eusotreino?igshid=5o30f6j7kh95


www.behance.net/lucascalvee02e

www.youtube.com/foconamidia

@lucascalves23

@foconamidia
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https://instagram.com/atletacampeao?igshid=irfujmt-
www.youtube.com/atletacampeao

www.wa.me/558898091290
https://t.me/treinamentocomamayra

@atletacampeao
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